Ghid de comunicare in Grupul SRA

grup-sra@googlegroups.com
Dragi Membri ai Societiatii Romane de Apiterapie,

Scopul principal al acestui ghid este de a facilita un schimb valoros de informatii intre noi toti si de
a preveni la timp diverse greseli care pot apare neintentionat.

* Temele principale de discutii in Grupul SRA sunt urmatoarele:

o Afectiuni umane sau animale si preventia ori tratamentul lor prin produsele stupului
de albine
o Apifarmacopeea, adica descrierea, la fiecare produs apicol in parte a:
> originii, caracteristicilor, compozitiei, proprietatilor biofarmacologice
> indicatiilor, contra-indicatiilor si limitelor;
> administrare si doze
> preparate, produse comerciale
> varia.
o Apicultura cu finalitate medicala. Aici puteti trimite orice mesaje care are rolul de a

lamuri care sunt cele mai bune tehnici de producere, colectare, procesare si depozitare ale
produselor apicole, respectand la maximum cele doua mari principii ale acestui tip de apicultura:

1) produse fara reziduuri/substante daunatoare;

2) produse foarte bogate in diverse principii/substante active utile in preventia si/sau

tratamentul diverselor afectiuni.

o Biologia, Anatomia, Fiziologia si Fiziopatologia albinei si legaturile lor cu produsele
apicole si cu oamenii. Aceasta tema este si ea fascinanta (albina ca si “farmacie zburatoare”, albina
ca si culegatoare sau “fabrica de enzime”, etc., etc.) si este bine sa fie abordata cat mai frecvent
posibil.
o Plantele melifero-medicinale si importanta lor pentru biodiversitate, albine si oameni.
Mesajele pe aceasta tema este bine sa fie innobilate cu fotografii ale respectivelor plante dar si cu
link-uri din internet care le descriu bine.

* Daca intrebati ceva legat de o afectiune a unui membru de familie, coleg, prieten sau pacient, nu
uitati ca apiterapia (ca multe alte forme de tratament naturist/integrativ) trateaza nu boli, ci
bolnavi. Trimiteti deci, pe langa intrebarea dv. de baza, neaparat, si urmatoarele detalii minime
despre pacient:

o Varsta, sexul, profesia/ocupatia, domiciliul
) Ce afectiuni a mai avut in trecut
o Daca in familia pacientului sunt si alti membri care au avut sau au aceeasi afectiune
o Factori favorizanti ai bolii :
a. alimentaria (scriefi ce grupuri de alimente a consumat predominant pacientul in
ultimii aprox. 5-10 ani);
b. stilul de viata (enumerayi problemele emoyfionale, lipsa unui somn indestulator,
stresul, etc.);
C. tratamente incorect efectuate in trecutul apropiat sau indepartat
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o Daca a mai folosit produse apicole, in ce forme de administrare si ce doze

o Daca a avut sau are reactii adverse (exemplu intoleranta sau alergie) la diverse
substante/alimente, inclusiv la produsele apicole

o Orice alte detalii care credeti ca vor usura gasirea « cauzelor » si astfel vor ajuta la
stabilirea unui protocol de tratament bine individualizat.

o Prin Grupul nostru se pot transmite mesaje care au documente anexate de max. 7 Mbytes.
De aceea, daca vi se pare necesar, atasati la mesaj copii scanate ale diverselor documente medicale
importante ale pacientului dar asigurati-va ca nu depasiti 7 Mbytes per mesaj. Daca este strict
necesar, puteti trimite in mesajul urmator, restul de documente scanate.

* Trimite-ti catre grup doar mesaje care au legatura cu Apiterapia, direct sau indirect. Daca
este vorba de ceva legat de domenii conexe, nu uitati sa faceti legatura intre acel domeniu si
produsele apicole. De exemplu, daca vorbisi despre vitamina C care se gaseste in mdcese,
menyionati si ca aceeasi vitamina se gaseste si in polenul proaspat congelat si este importanta in
terapia cu propolis si cu venin de albine pt. ca... imbunatareste funcrionarea glandelor
suprarenale...

* Daca abordati o tema, un concept care vi se pare nou sau util pentru membrii grupului,
adaugati link-uri catre acele site-uri web unde acel concept este bine detaliat (exemplu spre
Wikipedia sau PUBMED).

* Timpul, energia si experienta tuturor membrilor grupului trebuiesc intotdeauna
respectate. Nu trimiteti mesaje ofensatoare/jignitoare catre grup. Nimeni nu vrea sa asiste la
modul in care « injurati » cu « curaj » pe altcineva, precum fac unii soferi care, aflandu-se in fata
volanului masinii, se cred invincibili la orice.

Mesajele scrise prin E-mail/Internet sunt totusi foarte sarace in transmiterea informatiilor de tot
felul, pt. ca nu vedem reactia persoanei/persoanelor carora ne adresam si viceversa si de aici, pot
apare  foarte usor interpretari gresite, in  special in  registrul  emotional.

* Daca aveti un cont in Skype, invitati pe toti cei interesati sa va contacteze « audio-video »,
« life », in afara grupului, pentru ca in acest fel se va economisi foarte mult timp util. Tot ce
aveti de facut este sa va dati ID-ul din Skype si sa transmiteti celor interesati ca va pot contacta
direct.

* Mesajele critice destructive nu sunt acceptate in acest grup. Pentru orice problema pe care o
remarcati, inainte de a arunca « flacari » catre intregul grup, aveti rabdarea de a gasi si apoi
prezenta, cu calm si respect, cel putin 3 metode de rezolvare constructiva a problemei respective.
Evitati sa « puneti paie pe foc » pentru ca riscati sa fiti considerat pentru restul vietii 0 persoana
antipatica, pe care nimeni nu doreste sa o aiba in preajma.

* fnainte de a trimite un mesaj critic citre grup puneti-va in locul persoanei/persoanelor pe
care le criticati si ganditi-va la marele principiu « Ce fie nu-zi place, altuia nu-i face », respectiv
principiul emis de lisus cu peste 2000 de ani in urma « Cel care nu are nici un pacat sa arunce
primul cu piatra ».

intrebati-va de asemenea: “4s spune oare acest lucru dacd m-as afla in fara persoanei
respective ?”. Daca raspunsul este NU, recititi-va mesajul si apoi rescrieti-1 de oricate ori este
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necesar pana cand va veti convinge ca ati putea spune acele lucruri si in viata reala, direct,
persoanei respective, in fata, fara a o ofensa.

* Mesajele trimise prin internet sunt mesaje scrise care sunt arhivate in diverse zone din
Internet si/sau de catre diverse persoane sau institutii. Este pacat ca dupa ce v-ati pierdut
autocontrolul si v-ati varsat « naduful » pe cineva, sa fiti bantuit tot restul vietii de cuvintele/ideile
urate pe care le-ati lansat, fiind pasibil de a ajunge chiar si in instanta pentru calomnie...

* lertati greselile minore facute de ceilalti in mesajele lor pentru ca nimeni nu este perfect pe
lumea asta. Daca sunteti de parere ca acele greseli trebuie totusi corectate, contactati direct
persoana in cauza si nu trimiteti un mesaj rautacios/arogant catre intregul grup, pentru ca nu veti
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face decat sa “incingeti” spiritele si sa duceti la pierdere de timp pretios.

* Reclamele directe sau indirecte legate de produsele sau serviciile pe care le oferiti nu sunt
acceptate, pentru ca grupul nostru de discutii nu are o finalitate comerciala. Daca simtiti totusi
nevoia sa va prezentati produsele/serviciile, faceti-o de o manierd eleganta. Scrieti un
mesaj/raspuns cat mai detaliat pe o anumita tema (fara referire directa la serviciile/produsele dv.) si
apoi, la final, adaugati pentru cei care sunt interesati ca va pot contacta la telefonul/e-mail-ul « X »
pentru mai multe informatii. ..

* Mesajele personale, adresate unui singur membru al grupului, gen “Mulfumesc Mihai pentru
mesajul tau” sau “Margareta, sung-ma te rog la numarul... » nu sunt binevenite si vor fi blocate
de catre moderator.

* fnainte de a trimite mesajul intrebati-va daca realmente ati scris un mesaj important, la
obiect, care intereseaza cat mai multi membri ai grupului. Daca raspunsul este “nu”,
renuntati la mesaj pentru a nu consuma inutil timpul celorlalti. Tot ceea ce scrieti este judecat de
ceilalti membri ai grupului, asa ca faceti efortul de a trimite un mesaj de o cat mai inalta tinuta.

* Fiti politicosi, simpatici, faceti mici poante, “zambiti”, aratati ca sunteti pasionat despre ceea ce
scrieti.

* Dupa ce ati scris mesajul, uitati-va cu atentie la el si apoi ganditi-va care ar fi cel mai bun titlu al
mesajului pe care trebuie obligatoriu sa il treceti in acea fereastra de tip « Subject line » din e-
mail. Acel titlu trebuie sa fie un fel de sinteza a intregului mesaj, sa fie clar si scurt. Nu trimiteti
mesajul vostru ca raspuns la alt mesaj care este pe cu totul alta tema, pentru ca veti crea
confuzie. Daca intrebati de exemplu despre “efectele adverse ale laptisorului de matca” dar
mesajul vostru vine, d.p.d.v. tehnic, ca si raspuns la un alt mesaj legat sa zicem, de “plantele
melifero-medicinale”, moderatorul va fi fortat sa va anuleze mesajul si asta va crea frustrare si
pierdere inutila de timp.

* La sfarsitul mesajului nu uitati sa va semnati cu numele complet. Adaugati si localitatea unde
va aflati, adresa de e-mail/de website si eventual adaugati si un numar de mobil, pentru a putea fi
contactat personal, in afara grupului.

* Recititi-va de 2-3 ori mesajul inainte de a-| trimite catre grup, pentru a putea face eventuale
corectii/scurtari necesare. Un mesaj scurt, la obiect (dar cu suficiente detalii, daca este vorba de un



pacient), are sanse mai mari sa fie citit pana la capat si sa primiti astfel raspunsurile de care aveti
nevoie.

* Pentru orice problema de comunicare nerezolvata prin metodele de mai sus, va rugam sa
contactati moderatorul grupului la : drstangaciu@gmail.com
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